
ACME AERIAL STUDIO363 月 LESSON SCHEDULE 

月・金定休/12～17 日ＴＴＣのためスタジオレッスンはお休みです/23 日ＴＴＣ卒業生レッスン開講 

 

月 mon １０：００～２２：００ ＜レンタル会員限定＞セルフプラクティス 

 １１：００（７５分） １３：００（７５分） １９：３０（７５分） 

エアリアルヨガ 

All Level 

エアリアルヨガ 

Level １

アロマ

エアリアルヨガ Level １ 

～肩こり解消～ 

エアリアルヨガ 

All Level 

wed

１１：００（７５分） ※ 

各種オーダーレッスン 

アロマテラピー 

お問い合わせください

アロマ

エアリアルヨガ Level １ 

～肩こり解消～ 

thu 

１1：0０（７５分） １３：００（７５分）  

エアリアルヨガ 

Level １ エアリアルヨガ 

All Level 

 

※ 

各種オーダーレッスン 

アロマテラピー 

お問い合わせください エアリアルヨガ Level １ 

～太陽礼拝～

金 fri １０：００～２２：００ ＜レンタル会員限定＞セルフプラクティス 

sat 

１１：００(７５分) １３：３０(６０分) １５：００(７５分)  

エアリアルヨガ 

All Level 

 

 

 

 

ボディメンテナンスヨガ 

（フロア骨盤調整） 

 

 

<会員限定> 

エアリアルヨガ 

Level 2 

 エアリアルヨガ Level １ 

～太陽礼拝～

sun 

１１：００(７５分) １３：３０（７５分） １６：００（９０分）

<会員限定>

エアリアルヨガ 

Level 3 

 

 

エアリアルヨガ 

Level １ 

アロマ

低空エアリアル 

リストラティブ&リラックス 

エアリアルヨガ 

All Level 

会員限定特別クラス

エアリアルアート 

レベルアップ 



ACME AERIAL STUDIO363 月 LESSON SCHEDULE 

月・金定休/12～17 日ＴＴＣのためスタジオレッスンはお休みです/23 日ＴＴＣ卒業生レッスン開講 

 

１１：００(７５分) 

エアリアルヨガ 

All Level

１３：３０(６０分) 

 

ボディメンテナンスヨガ 

（フロア骨盤調整） 

１５：００(７５分) 

 

エアリアルヨガ 

All Level 

 

 

 

 

 

Info. 

□各種オーダーレッスン（プロ/一般/貸切）,各種アロマセラピーメニュー（カウンセリング/セラピー）はお問

い合わせください。 

□Bepatch レギンス販売会開催中：3 月 10 日まで 

□WOTE 薬効精油次回発注日：3 月 31 日 

□3 月 12 日～16 日は AJAY エアリアルヨガ指導者養成講座開講期間につき、一般レッスンはお休みです。 

□3 月 23 日（土）養成講座修了生によるプレレッスンを開講致します。是非ご参加ください。詳細は別途お知

らせ致します。 

１３：００(７５分) 

新年特別ＷＳ 

ホイールヨガ 

～ディープストレッチ～ 

Youngah 

 

１１：００(４５分) 

特別クラス 

はじめての 

エアリアルヨガ 

 

１５：３０(６０分) 

特別クラス 

エアリアルアート 

入門 

 


