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１１：００(７５分) 

 

エアリアルヨガ Level 1 

～柔軟強化～ 

MAI 

１３：００(７５分) 

 

エアリアルヨガ シー 

Level 1 

 

 

１２：３０(７５分) 

 

エアリアルヨガ 

All Level 

AKIMI 

 

 

１１：００(７５分) 

 

エアリアルヨガ 

Level 1 

AKIMI 

 

１３：００(７５分) 

 

エアリアルヨガ 

All Level 

AKIMI 

 

 

１１：００(７５分) 

 

エアリアルヨガ 

Level 1 

 

 

 １５：３０(７５分) 

 

エアリアルヨガ 

All Level 

AKIMI 

 

１１：００(７５分) 

 

エアリアルヨガ 

Level 1 

 

 

  

１１：００(７５分) 

 

エアリアルヨガ 

Level 1 

 

 

 １６時からはエアリアルパーティ 

「My Style」出演者最終リハーサル！ 

ご出演メンバー６名 

少ないリハーサルのなかで頑張って

います！ 

６日、是非遊びに来てくださいね！ 

 

 

１３：００(９０分) 

 

エアリアルフープ 

 

MAI 

 

１５：３０(７５分) 

<会員限定> 

エアリアルヨガ 

背骨調整 

AKIMI 

 

１１：００(４５分) 

 

はじめてのエアリアルヨガ 

 

AKIMI 

 

１３：００(９０分) 

 

美ューティボディウェーブ 

ABS プラス！ 

Kyon☆ 

 

１１：００(７５分) 

 

痛くない！骨盤調整ヨガ 

 

AKIMI 

 

１３：３０(１８０分) 

 

からだの癖は思考の癖 潜在意識の書き換え方法 

コンシャンスネス コントロール 

AKIMI 

 

１１：００(９０分) 

 

緩める とろける 心が晴れる♪ 

魔法のヨガ棒セラピー 

SHINOBU 

 

１３：００(９０分) 

 

ダブルハンモック 

All Level 

AKIMI 
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