
ACME AERIAL STUDIO364 月 LESSON SCHEDULE 

月・金定休/27 日（土）～5 月 6 日（日）はＧＷ特別スケジュールです 

 

月 mon １０：００～２２：００ ＜レンタル会員限定＞セルフプラクティス 

 １１：００（７５分） １３：００（７５分） １９：３０（７５分） 

エアリアルヨガ 

All Level 

エアリアルヨガ 

Level １

アロマ

エアリアルヨガ Level １ 

～肩こり解消～ 

エアリアルヨガ 

All Level 

wed

１１：００（７５分） １３：００（７５分）

アロマ

エアリアルヨガ Level １ 

～肩こり解消～ 

エアリアルヨガ 

All Level 

thu 

１1：0０（７５分） １３：００（７５分）  

エアリアルヨガ 

Level １ エアリアルヨガ 

All Level 

 

※ 

各種オーダーレッスン 

アロマテラピー 

お問い合わせください エアリアルヨガ Level １ 

～太陽礼拝～

金 fri １０：００～２２：００ ＜レンタル会員限定＞セルフプラクティス 

sat 

１１：００(７５分) １３：３０(６０分) １５：００(７５分)  

エアリアルヨガ 

All Level 

 

 

 

 

ボディメンテナンスヨガ 

（フロア骨盤調整） 

 

 

<会員限定> 

エアリアルヨガ 

Level 2 

 エアリアルヨガ Level １ 

～太陽礼拝～

sun 

１１：００(７５分) １３：３０（７５分） １６：００（９０分）

<会員限定>

エアリアルヨガ 

Level 3 

 

 

エアリアルヨガ 

Level １ 

アロマ

低空エアリアル 

リストラティブ&リラックス 

エアリアルヨガ 

All Level 

会員限定特別クラス

エアリアルアート 

レベルアップ 
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