
ACME AERIAL STUDIO36 LESSON SCHEDULE 

月・金 5 週目平日(30 日(火)・31 日(水))定休 / 9 日(火)・10 日(水)休業 

 

mon １０：００～２２：００ ＜レンタル会員限定＞セルフプラクティス 

 

 

tue 

１１：００（７５分） １３：００ １９：００（７５分） 

エアリアルヨガ 

All Level 

エアリアルヨガ All Level 

エアリアルヨガ 

All Level

エアリアルヨガ Level １ 

wed

１１：００（６０分） １２：３０（７５分） １９：００（７５分）

ボディメンテナンスヨガ 

（フロア骨盤調整） エアリアルヨガ 

All Level 

 

エアリアルヨガ Level １ 

～肩こり解消～ 

１１：００（４５分） １５：００～２１：００間

エアリアルヨガ 

Level 1

thu 

１1：0０（７５分） １３：００（７５分） 

 

エアリアルヨガ Level １ 

～肩こり解消～ 

 

エアリアルヨガ 

All Level 

エアリアルヨガ Level １ 

fri １０：００～２２：００ ＜レンタル会員限定＞セルフプラクティス 

sat 

１１：００(７５分) １３：３０(６０分) １５：００(７５分)  

エアリアルヨガ All Level 

 

ボディメンテナンスヨガ 

（フロア骨盤調整） 

<会員限定> 

エアリアルヨガ Level 2 

 

sun 

１１：００(７５分) １３：３０（７５分） １６：００（９０分）

エアリアルヨガ Level １ 

～肩こり解消～

 

 

 

エアリアルヨガ 

Level １ 

 

低空エアリアルリストラティブ&リラックス 

<会員限定>

エアリアルヨガ Level 3 

低空エアリアルリストラティブ&リラックス

（４５分）

はじめてのエアリアルヨガ 

 

（４５分）

はじめてのエアリアルヨガ 

 

はじめてのエアリアルヨガ 

 



ACME AERIAL STUDIO36 LESSON SCHEDULE 

月・金 5 週目平日(30 日(火)・31 日(水))定休 / 9 日(火)・10 日(水)休業 

 

thu

１１：００（７５分） 

 

エアリアルヨガ 

All Level 

 

１５：３０（９０分） 

低空エアリアル 

リストラティブ＆リラックス

sun

１１：００（７５分） 

 

エアリアルヨガ 

Level 1 

 

１５：３０（７５分） 

低空エアリアル 

リストラティブ＆リラックス

１３：００（９０分） 

 

低空エアリアル 

アクティブ 

 

 

１３：００（９０分） 

 

3 か月連続！ 

SUMMER PILATES 

/Ｋｙｏｎ☆ 

 

 

１５：３０（９０分） 

 

 

エアリアルアート 

レベルアップ 

 

 

１１：００（４５分） 

 

はじめてのエアリアルヨガ 

 

 


