
ACME AERIAL STUDIO3 LESSON SCHEDULE 

月・金 定休  

 

mon １０：００～２２：００ ＜レンタル会員限定＞セルフプラクティス 

 tue

１０：００（７５分） １９：３０（７５分） 

エアリアルヨガ 

All Level 

 

エアリアルヨガ 

ナイトリリーフ 

wed

１０：４５（７５分） １２：３０（７５分）  

・各種オーダーレッスン 

（貸切・プライベート・アロマ） 

お問い合わせください。 

エアリアルヨガ 

柔軟強化/MAI 

エアリアルヨガ 

All Level 

 thu

１1：0０（７５分） １３：００（７５分）  

エアリアルヨガ 

Level １ 

エアリアルヨガ 

All Level 

 

fri １０：００～２２：００ ＜レンタル会員限定＞セルフプラクティス 

sat 

９：００(７５分) １１：００(７５分) １３：１５(７５分) １５：００(７５分) １７：００(７５分)  

 

エアリアルヨガ 

モーニングフロー 

 MADOKA

 

 

エアリアルヨガ 

All Level 

ボディメンテナンスヨガ 

（フロア骨盤調整） 

 

<会員限定>

エアリアルヨガ 

Level 2 

 

<会員限定>

エアリアルヨガ 

Level 2 

 

 sun

１１：００(７５分) １３：３０（７５分） １６：００

エアリアルヨガ 

All Level

 

 

エアリアルヨガ 

Level １ 

 

 

（９０分）

低空エアリアル 

リストラティブ＆リラックス 

低空エアリアル 

リストラティブ＆リラックス 

エアリアルヨガ 

Level 1 

エアリアル＆ヨガ 

グラウンディング

エアリアルヨガ 

リリーフ＆リカバリー

エアリアルシルク All Level 

～アート～ 

すみ絵 

はじめてのエアリアルヨガ 

ディープストレッチ 

ホイールヨガ 

エアリアルシルク All Level 

クリスマスコレオ 

MAI

 

ボディメンテナンスヨガ 

（フロア骨盤調整） 

 

（６０分）

エアリアルアート 

入門 

 

（６０分）

エアリアルアート 

入門 

 

エアリアルアート 

ミュージックコレオ 

AKARI 

エアリアルヨガ

モーニングフロー 

 

MADOKA 

エアリアルフープ 

All Level 

AKARI 

モーニング 

ホイールヨガ 

 

 

 

 

エアリアルフープ All Level 

クリスマスコレオ/AKARI 

エアリアル コアバランス 

All Level 

（９０分） 

<会員限定>

エアリアルアートレベルアップ 

AKIMI 

 

（９０分） 

エアリアルアート 

ベーシック 

 

AKIMI 

 

（６０分）（６０分）

（６０分）

感情リセットと深い眠りのための 

ロングニドラー 
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