
ACME AERIAL STUDIO3  LESSON SCHEDULE

 

 

１１：００（７５分） 

 

 エアリアルヨガ

All Level 

 AKIMI

 

１３：１５（７５分） 

 

 エアリアルシルク

All Level 

 MAI

 

 

 

 

9：００（７５分） 

 

 エアリアルヨガ

モーニングフロー 

 MADOKA

 

11：00（７５分） 

 

 エアリアルヨガ

All Level 

 AKIMI

 

  17：００（７５分） 

 

 エアリアルフープ

All Level 

 AKARI

 

 

  １７：００（７５分） 

 

 エアリアルアート

All Level 

 AKARI

 

 

  １６：００（７５分） 

 

 エアリアルヨガ

リリーフ＆リカバリー 

 MADOKA

 

 

９：００（７５分） 

 

 エアリアルヨガ

モーニングフロー 

 MADOKA

 

   

 

１１：００（７５分） 

 

 エアリアルヨガ

All Level 

 MAI

 

  

 

１５：３０（６０分） 

エアリアル 

コンディショニング 

AKIMI 

 

13：15(７５分) 

 

ウェーブリング 

ストレッチ 

AKIMI 

 

15：00(７５分) 

<会員限定>

エアリアルヨガ

フローLevel2,3 

AKIMI 

 

１１：００（４５分） 

 

はじめての 

エアリアルヨガ 

AKIMI 

 

１３：３０（７５分） 

 

経験者のための初回体験クラス 

（エアリアルヨガ） 

AKIMI 

 

１１：００（９０分） 

 

「開脚」 

ワークショップ 

AKIMI 

 

１３：３０（９０分） 

 

ダブルハンモック 

All Level 

AKIMI 

 

１１：００（４５分） 

 

はじめての 

エアリアルヨガ 

AKIMI 

 

１３：００（６０分） 

巡りを整える 

アロマジェル作り 

AYAKO 

 

１５：３０（６０分） 

エアリアル 

コンディショニング 

AKIMI 

 

１３：３０（９０分） 

 <会員限定>

フルボディ！骨盤調整 

（床×空中） 

AKIMI 

 

１６：００（６０分） 

次の日を軽やかに迎えるための 

ロングニドラー 

AKIMI 

 

１３：１５（７５分） 

 

エアリアルシルク 

All Level 

MAI 

 

17：００（７５分） 

 

エアリアルフープ 

All Level 

AKARI 

 

１７：００（７５分） 

 

エアリアルアート 

All Level 

AKARI 


